
دانشجویانجسم و روان کارنامه سلامت 

خوابگاهیورودی جدید و 

تحصیلیدر سال 

1403-1402

به نام خدا



هر فرد تنها یک حساب کاربری خواهد 

داشت

کارنامه سلامت جسم، روان و سایر فرایند ها 
پس از ثبت نام اولیه و در مراجعات بعدی با 
ورود به سامانه  قابل انجام خواهد بود و 

.نیاز به ثبت نام مجدد وجود ندارد

تحصیلی فرایند 60بیش از : سامانه سجاد
دانشجویان و دانشگاه ها



:کارنامه سلامت روان

Portal.Saorg.ir/MentalHealth

:مشکلات عدم استفاده از آدرس دقیق فرم کارنامه

!را خواهد دیدفرم تکمیل پروفایل پس از ثبت نام یا ورود، دانشجو( 1

!دچار مشکل شودمنوی خدمات ممکن است در یافتن فرم پرسشنامه از( 2

:کارنامه سلامت جسم

Portal.Saorg.ir/PhysicalHealth

آدرس مستقیم سامانه سجاد



را انتخابوروداگر دانشجو قبلا در سایت ثبت نام نموده؛ باید دکمه 
.نمایدثبت نام و در غیر اینصورت در سایت 

ورود یا ثبت نام در سامانه سجاد



راهنمایی و پذیرش قوانین ثبت نام



اتصال –کدملی، شماره موبایل و تاریخ تولد : مرحله اول ثبت نام

به وب سرویس ثبت احوال



نتیجه تلاش برای ثبت نام مجدد

امکان ثبت نام مجدد با یک کد ملی وجود نخواهد 
!داشت



ورود دانشجو

کد ملی: نام کاربری

با ایمیل هم ورود 
.امکان پذیر است

یا 

پنجره ملی خدمات 
.دولت هوشمند





در صورت فراموش نمودن رمز عبور؛

کلیک رمزتان را گم کرده اید؟ روی دکمه 

.نمایید تا به این صفحه وارد شوید

بازیابی رمز عبور



انتخاب رمز جدید و تکرار آن. 1

ورود شماره موبایلی که قبلا با . 2

آن ثبت نام شده است

برای پیامکیا تماسکلیک دکمه . 3

دریافت کد تایید

ورود کد کپچا. 4

تغییر رمز عبورکلیک بر روی . 5

پیامک –ورود شماره موبایل -انتخاب رمز جدید 

یا تماس



5در صورت گذشت زمان بیشتر از 

دقیقه برای ورود کد دریافتی این 

صفحه و پیام مشاهده خواهد شد؛

باید مجدد از دکمه تماس یا 

.پیامک استفاده شود

انقضای کد تاییدیه موبایل در بازیابی رمز و 

ثبت نام





عدم دسترسی به شماره موبایل قبلی ؛ فرم 

ارتباط با پشتیبانی سامانه



منوی خدماتامکان دسترسی به کارنامه از 



راهنمایی اولیه و پذیرش تکمیل پرسشنامه؛ 

قوانین



مشخصات عمومیتکمیل پرسشنامه؛ 



مشخصات عمومیتکمیل پرسشنامه؛ 



سوال با طیف 40-بخش اول  تکمیل پرسشنامه؛ 
لیکرت



سوال10–دومبخش تکمیل پرسشنامه؛ 



تحصیلیمشکلات –بخش سوم تکمیل پرسشنامه؛ 



دریافت کد رهگیری و خروجی ثبت پرسشنامه؛ 
کارنامه



کدرهگیری، چاپ خروجی و پیام کارتابل دانشجو؛ 
متغیر



برگه خروجی 

کارنامه

1401

مشخصات کامل دانشجو-

وضعیت سالم یا در معرض خطر-

نمایش متغیرهای اولویت بندی-

پیام متفاوت مراجعه برای -

دانشجویان در معرض خطر



برگه خروجی 

کارنامه

1402

مشخصات کامل دانشجو-

وضعیت سالم یا در معرض خطر-

نمایش متغیرهای اولویت بندی-

پیام متفاوت مراجعه برای -

دانشجویان در معرض خطر



سپاس از تکمیل پرسشنامه؛ لطفا 

برگه روجی یا کد رهگیری به 

مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی 

تحویل دهید

–ساختمان حاسب هرمزی دانشکده فنی : آدرس

دفتر مشاوره و سلامت–طبقه اول / مهندسی


